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e Ben Bakirgay Universitesi Hemsirelik
4.sinif 6grencisi Irem Incekara.

¢ 16.0/7.2024-17.09.2024 tarihleri
arasinda Polonya'da Hemsirelik Yaz
Stajimi gerceklestirdim.

e Bu sunumda sizlere, Polonya'da
Erasmus+ programi kapsaminda
staj yaptigim Mazowiecka
Akademisi'ni, ve bu surecte
edindigim deneyimlerden
bahsedecegim.




Polonya' nin merkezinde, Varsova nin yaklasik 100 km batisinda
bulunan Ptock sehrinin nifusu yaklasik 130.000dir. Ptock, Orta
Cag'da devlet yonetimive kultiur acisindan 6nemli hale
gelmistir.

Yaklasik iki yuzyil 6nce pitoresk bir'yamacta kurulan sehir, o
zamandan beri genig Mazovya duzluklerinden akan genis
Vistula Nehri'nin muhtesem manzaralariyla ziyaretcileri
cezbetmektedir.
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Cazibelerle dolu olan Ptock, ¢cok sayida anit ve
turistik yere ev sahipligi yapar.




Ptock'ta ziyaret etmeye deger bir diger sey de 3.500'den fazla hayvana
ev sahipligi yapan hayvanat bahc¢esidir. Yaz aylarinda bu sehirde
v elektronik muzik ve reggae muzik festivalleri de dahil olmak Gzere ¢ok
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C}'%' saylda muzik etkinligi duzenlenir. 3
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ARADEMIA MAZOWIECKRA W PLOCRU



oy il | MAZOWIECHA &
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e Mazowiecka Akademisi, Polonya'nin
baskenti VARSOVA'DA, PLOCK
sehrinde yer almaktadir.

e Akademi, ulkenin Mazowsze
(Mazovya) bolgesine adini veren
bdlgededir. Bu nedenle ad
“Mazowiecka Akademisi“dir.

e Egitim dili Lehce ve Ingilizce'dir.

 Hemsirelik, fizyoterapi, ebelik gibi
saglik bilimleri alaninda egitim
vermektedir.

Sehir merkezine oldukga yakindir, 7
" ulasimi kolaydir.
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e Modern simulasyon merkezlert:
Gergek hasta bakimini taklit eden
laboratuvarlarda uygulama yapllir.

e KUtUphane ve galigma alanlart:
Dijital kaynaklara erisim vardir.

o Akilli siniflar: Dersler teknolojik
destekle yuratular.

e Kucuk sinif gruplari: Ogrenci-
ogretmen etkilesimi yuksektir.

I* Uluslararasi iligkiler ofisi:
' Erasmus+, ikili anlagmalar ve staj 8
destegi verir.
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KONAKLAMA IMKANI

Ptock Mazovya Akademisi, 6grencilerin cogunun kaldig
yurtta konaklama imkani sunmaktadir .

Bina Ptock'un merkezinde, havalandirmali ve izlenen bir
alanda yer almaktadrr.

Alan, 6grenciler ve 6gretmenler icin 184 yer sagliyor. Ayrica,
universite ogretim gorevlileri ve okul disi 6grenciler igin alan
saghyor . Bina, engelli kisilerin intiyaclarina gore
uyarlanmigtir - birkag 6zel donanimli oda ve 6zel bir asans6r =

kullanma olanagi vardrr.

Ogrencilerin kaldig1 bélum iki kisilik yatak odasi ve bir
banyodan olugsmaktadir.

Her odada calisma masasi, yatak ve gardirop bulunmaktadir.

Ogrenciler sunlari kullanabilir: iki TV odasi, egzersiz odalari ve 8
camasirhane. Her katta tam donanimli bir mutfak vardir.






HASTANE

WOJEWODZKI SZPITAL
ZESPOLONVY IM. PROF.
MARCINA KACPRZAKA
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GENEL BILGILER

Wojewddzki Szpital Zespolony im. prof. Marcina Kacprzaka, Polonya'nin Ptock
sehrinde bulunan buyuk ve ¢ok disiplinli bir saglik kurulugsudur. Mazowsze
bdlgesinin en 6nemli tibbi merkezlerinden biri olarak kabul edilir.

? Genel Bilgiler

S,

Adres: ul. Medyczna 19, 09-400 Plock, | e o SRy (SR Sy
Polonya e gt S B RHIY

| anawﬁdzki
, SzPltaI Zespu!nnyw Plocku g
-Im. Marcina Kacprzaka

www.wszplock.pl

Kurulus Yillar: 1969-1973
Yatak Kapasitesi: 942

Yillik Hasta Sayisi: Yaklasik 40.000
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Personel: 284 doktor ve 838 saglik calisani



KLINIKLER VE BOLUMLER

Hastanede toplam 22 klinik ve bélim bulunmaktadir:
Acil Servis ve Yogun Bakim: Sehirdeki en kapsamli acil saglik hizmetlerini sunar.
Cerrahi: Genel ve onkolojik cerrahi, gocuk cerrahisi.
Dahiliye: Kardiyoloji, nefroloji, romatoloji, noroloji.
Kadin ve Cocuk Saghgi: Jinekoloji, ve dogum, neonatoloji, pediatri.

Uzmanlik Alanlari: Onkoloji, dermatoloji, g6z hastaliklari, kulak burun bogaz, enfeksiyon
hastaliklari, ortopedi, troloji.

Destek Birimleri: Ameliyathane blogu, merkezi sterilizasyon, hastane eczanesi. 19
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STA]) PENEVIMIMIN RISISEL VE MESLEK!
GELISIMIME KATKIS

e Farkli bir lkede saglik sistemi nasil igliyor,
bunu gbzlemleme sansi buldum.

e Kendi mesleki bilgimi baska bir sistemde test g T
ettim ve yeni bilgiler edindim. & . P
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AKCJE PACJENTA A DYRE
POPRLEL

e Uluslararasi ¢calisma ortaminda iletisim
becerilerimi gelistirdim.

e Polonya saglik sisteminin igleyisini Turkiye ile
warsilastirarak farkliliklari analiz ettim.

o, Farkll kitérlerden saglik calisanlariyla ekip
asl yapma sansim oldu.
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ic Hastahklar Servisi Sorumlu Hemsiresi®



» Hasta mahremiyeti ve etik kurallarin
uygulanisini kiyaslayarak degerlendirme
imkani buldum.

 Yeni bir Ulkeye adapte olma sUrecinde
kigisel farkindaligim arttu.

* Profesyonel ¢cevrede yabanci dil pratigi
yapma ve gelisme sansi yakaladim.

 Farkl hasta profillerini gézlemleyerek
mesleki bakis acimi genislettim.

» Saglkta dijitallesmenin etkilerini
dogrudan deneyimledim.
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e Kultarel farkhhklarin hasta ile
lletisime olan etkilerini gézlemledim.

 Uluslararasi standartlara uygun
hemsgirelik uygulamalarini tanima
firsatim oldu.

* Bu deneyim sayesinde hem
mesleki hem kisisel olarak daha
ozguvenli hale geldim.
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